KopoHnoBupyc, kKapaHTHH, CAMOU30JISIIUS, TUCTAHIIMOHHOE OOY4YEHHUE B LIKOJIE — 3TH
CJIOBA HEOKUJAAHHO BOIIUIA B HAIly KWU3Hb, PE3KO U3MEHWIM €€ MPUBBIYHBIA X0 U
BBI3BIBAJIM MHOTO TPEBOXKHBIX MEPEKUBAHUIN.

TpeBoru Ha CEroHSIIHUN JEHb MHOTO Y BCEX - Y YUYEHUKOB, POJUTEIEH,
MEJIaroros..

HaMm Ba)kHO NOHSTH, KaK 3allIUTUTH C€0s1 U OJIU3KUX OT 3apa)K€HUsl, MPOJI0JKATh
KUThb, HE BBIXOJS U3 JOMa, OCBOUTH IIKOJIbHYIO TPOTrpaMMy, 3aBEPIIUTh YICOHBIN
roJi, C/IaTh BBIMMYCKHBIE HK3aMEHBI.

TpeBOFI/I MHOTO IIPOCTO IIOTOMY, YTO HUKTO M3 HAC HU pa3y HC OKA3bIBAJICA B TaKoM
CUTyalMu 1 HC O4YCHb XOpPOIIO IMOHUMACT, YTO ACJIATD.

U3 TOr'0, 4YTO TOYHO HAJ0 JACJATh - 3TO HAXOAUTHCA TOMa U YIUTLCH
AUCTAHIITUNOHHO.
Y MHOrux Cpa3y BO3HHUK BOIIPOC: «Kak YUUTBCA I[I/ICTaH]_II/IOHHO?»

A HauuHaATH BCCraa CJIOXKHO U TPCBOKHO. HNmenHo IIO3TOMY IIpcaiaratr0 HCCKOJbKO

PEKOMEH TAIUN.

N, xoHneyHo, 6eperure cedsi u OyabTe 310POBHI!
Bam ncuxonor Enena BnagumupoBHa 3eHoBa.



